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Backen und Kochen
Lehrperson: Esther Keiser / Lukas Buser

Wir haben Freude am Kochen, Backen und Ausprobieren von neuen Rezepten. Wir kochen und backen auch einmal
etwas Aufwéndigeres oder Unbekanntes, oder schauen tber die Landesgrenzen hinaus. Eigene Ideen sind willkom-
men! Voraussetzung: Hast du Interesse an der Arbeit in der Kiiche, dann bist du hier genau richtig.

Band (Anfanger und Fortgeschrittene
Lehrperson: Jonas Enkerli

e Gemeinsames Musizieren von Pop- und Rocksongs (Kein Instrumentalunterricht!)
o Offentlicher Auftritt an Hofart

Chor
Lehrperson: Mirjam Kiener

Hast du Spass am Singen und mdchtest gemeinsam mit anderen tolle Musikstiicke einstudieren? Egal, ob Anfénger
oder Fortgeschrittene, bei uns sind alle herzlich willkommen!

Im Schulchor kannst du deine Stimme weiterentwickeln und neue Freundschaften kniipfen. Wir planen ein 6ffentli-
ches Konzert mit Begleitband und einen Auftritt an der Hofart. Bei uns herrscht eine entspannte und freundliche At-
mosphare, in der du dich musikalisch entfalten kannst.

Wenn du also Lust hast, Teil unseres Schulchors zu werden und gemeinsam mit anderen die Bihne zu rocken,
dann melde dich jetzt an.

Gestalten am PC
Lehrperson: Lukas Buser

Erlernen des ,Zehn-Finger-Systems” am PC mit einem speziell fir Jugendliche geeigneten Programm. Dieses Ange-
bot richtet sich an zuklnftige Lernende im kaufmannischen Bereich und wird mit einem Zertifikat abgeschlossen.

Gestalten textil
Lehrperson: Ruth Mosimann

¢ Du kannst selber nach deinen Fahigkeiten entsprechend ein Produkt auswéhlen, welches du herstellen mdch-
test.

e Die Gegenstande kannst du nach eigenen Ideen und Wiinschen gestalten.

e Mdgliche Arbeiten: Dekorationsgegenstande, Badetuch, Kissen, Taschen, Sitzsack, Pulli, Jacke, T-Shirt, Jupe
etc.

Italienisch
Lehrperson: Melinda Morgan

Alle 7. Klassen

e Im 7. Schuljahr kannst du einen Schnupperkurs Italienisch (10 — 12 Lektionen) besuchen. Da kannst du einen
Einblick in die Italienische Sprache und Kultur erhalten und dich begeistern lassen fiir das Freifachangebot im
8. + 9. Schuljahr.

Alle ab 8. Klasse

e ltalien. Das Land ist beliebt fur die wunderschénen Stranden und Stadte, fur das ausgezeichnete Essen, fir die
Begeisterung fur Sport und Musik und fir die bezaubernde Sprache. In den zwei Jahren Italienischunterricht
lernst du dich in Alltagssituationen zu verstandigen und die italienische Sprache und Kultur zu schéatzen. (Anfor-
derungsprofil: Sprachlich interessiert, Bereitschaft einen zeitlichen Mehraufwand zu betreiben, Belastbarkeits-
grenze in der Schule ist noch nicht Gberschritten).

Informatik
Lehrperson: Lukas Buser

Das Informatikprogramm passen wir individuell auf deine Fahigkeiten an, es sind keine Vorkenntnisse notwendig.
Wir widmen uns hauptsachlich den Themen Programmieren/Robotik. Du programmierst ein einfaches Game und
einen eigenen Roboter (Lego Mindstorms EV3).
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Kalligrafie: "Brush- und Handlettering"
Lehrperson: Mirjam Kiener

Bist du fasziniert von Hand- und Brushlettering und méchtest lernen, mit Brushpens (Pinselstiften) und anderen Stif-
ten schdne Spriiche und Karten zu gestalten? Bist du schon ein halber Profi und méchtest deine Technik und deine
Komposition verbessern? Dann bist du in diesem Kurs richtig. Anfanger und Fortgeschrittene willkommen.

Latein
Schnupperkurs in Konolfingen ab 8. Klasse Sek - Siehe Beilagenblatt

Der Lateinschnupperkurs (10 — 12 Lektionen) gibt einen Einblick in die lateinische Sprache. Er dient als Entschei-
dungshilfe fur die Sprachwahl beim Besuch des Gymnasiums.

Minivolleyball
Lehrperson: Beat Bichsel / Stephanie K&slin

Erlernen des Volleyballspieles in kleinen Gruppen:

e Technik Pass, Manchette, Smash

e Taktik: zwei gegen zwei, drei gegen drei, vier gegen vier

e Viele Spielformen mit Ball

e Verbesserung der Geschicklichkeit, Reaktionsfahigkeit, Kraft

¢ Viel Freude und Spass haben an der Bewegung und am Zusammensein mit anderen Kindern
e Moglichkeit Turniere zu spielen.

Power Yoga
Lehrperson: Hatice Mehmed

Komm und power up im Yoga, wo du mit gezielten Ubungen deine Muskulatur kréftigen und in den Flow kommen
kannst. Im Power Yoga stérkst du nebst deinen Muskeln deine mentale Ausdauer, verbesserst deine Haltung und
Stabilitat. Hier kannst du die Welt vergessen, dich nach einer Power-Ubung tief entspannen und dich mit neuer
Energie tanken.

Kein Wettbewerb, keine Frage des Kénnens: Yoga machst du nur fur dich und mit dir! Neugierig geworden? Wir
freuen uns auf dich!

Schach
Lehrperson: Erik Bichsel

Du bist herzlichst eingeladen dir einen Einblick in das 1x1 des «Spiels der Kdnige» zu verschaffen.

Schachspielen soll als gemeinschaftliches Erlebnis stattfinden. Ob Anfanger-in oder fortgeschritten spielt Gberhaupt
keine Rolle. In den verschiedensten Variationen des Spiels wird fir jedes Niveau eine Herausforderung gefunden.
Vom Kennenlernen der Figuren und Regeln tber das Bauernspiel bis hin zu Blitzschach, wirst du verschiedene As-
pekte von Schach spielerisch kennenlernen.

Gemeinsames Schachspielen macht Spass, fordert die Kreativitat und das strategische Denken. Nebenbei erféahrst
du wertvolle Tipps und Tricks rund um das Spiel. Es sind keinerlei Vorkenntnisse notwendig. Im Vordergrund steht
klar der Spass am gemeinsamen Spielen.

Sportunterricht
Lehrperson: Melinda Morgan / Yves Hanni

e Vertiefung und Erweiterung des normalen Turnunterrichts

e Kennenlernen von Trend- und Fun-Sportarten: Klettern, Spikeball, Skaten, Beachvolleyball, Curling, Bowling
e Wunschprogramm (z.B. Wassersport, Schneesport)

e Verschiedene Sportarten

Topfern

Lehrperson: offen

Mit dem vielseitig formbaren Ton stellst du nach eigenem Kénnen Gefasse, lustige Figuren und vieles mehr her. Du
kannst mit farbigen Glasuren deine Gegenstande bemalen. Deiner Fantasie und Kreativitat sind fast keine Grenzen
gesetzt.



Ukulele

Lehrperson: Jonas Enkerli

Die Ukulele ist leicht zu spielen und insbesondere fir kleine Hande leicht zu greifen. Sie ist das ideale Instrument,
um sich mit dem Melodiespiel und der Liedbegleitung vertraut zu machen. Méchtest du die Melodien deiner Lieb-
lingslieder spielen oder dich beim Singen begleiten kénnen? Dann ist die Ukulele das ideale Instrument, um damit
Zu beginnen.

Ukulelen missen nicht in den Unterricht mitgebracht werden. Wir empfehlen dir, wahrend der Dauer des Wahlfachs
eine Ukulele zu Hause zu haben, damit du die Inhalte Gben kannst. Bei Fragen zu den Instrumenten kdnnen sich
deine Eltern bei J. Enkerli melden.



