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Uber das Blaue Kreuz

Nationale und internationale Organisation
— Suchthilfe, spezialisiert auf legale Suchtmittel
— 1877 in Genf gegrundet
— In Uber 40 Landern tatig

Arbeitsbereiche
— Pravention und Gesundheitsforderung
— Beratung
— Nachsorge und Betriebe
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Der Kurztest

* |st Alkohol eine Droge?
 Kann man einen unproblematischen Tabakzigarettenkonsum erlernen?

* |st Rauschhanf eine Einstiegsdroge?
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Die Grossbaustelle Gehirn

PREFRONTAL

* Alles wird renoviert

e Ab ca. 21 Jahren abgeschlossen

FOLGEN
@ Teilweise fehlende «Stimme der Vernunft»

% Schwierigkeiten, Gesichtsausdriicke korrekt
einzuschatzen

% Planungsversagen
% Situativ fehlende Impulskontrolle

% Veranderter Biorhythmus

CORTEX
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» Reflexion des eigenen
Konsumverhaltens

* Erweiterung des Wissens zum
Thema legale und illegale Drogen

* Beratungsangebote zu Suchtthemen
kennenlernen



Alkohol: Auswirkungen
und Risiken

e Zellgift

e Kinder und Jugendliche reagieren
besonders sensibel auf Alkohol

* Regelmassiger Konsum im Kindes- und
Jugendalter begunstigt im spateren Leben
die Alkoholabhangigkeit

* Die Trunkenheit birgt verschiedene Risiken




Tabak: Auswirkungen
und Risiken

* Krebserregend
* Physische und psychische Abhangigkeit

» Schadigung des Zahnfleisches, der
Mundschleimhaut, ev.
Nasenschleimhaute

e Rauchstoppoption (Snus)




E-Zigarette:
Auswirkungen
und Risiken

 |st weniger schadlich als
Tabakzigaretten

* Physische und psychische
Abhangigkeit moglich -- mit
Nikotin

e Gateway-Hypothese:
Eher unwahrscheinlich

* Rauchstoppoption

e Vaporizer funktioniert anders
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Rauschhanf:
Auswirkungen und
Risiken

* Physische und psychische Abhangigkeit

* Psychose kann ausgelost werden

* Verminderung des Erinnerungsvermogens
* Konzentrationsschwierigkeiten

* Anforderungen kénnen unter Umstanden nicht
mehr erfullt werden

« Ahnliche Risiken wie beim Rauchen - Mischkonsum
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Offene Fragen - Diskutieren Sie mit
anderen Eltern

* Wie wirden Sie reagieren, wenn Sie lhr Kind beim
Rauchen/Snusen/Dampfen/Kiffen/Trinken erwischen wiirden? (Griin)

* Wie viel Schlaf benotigen Oberstufenschiiler*innen und ist Schlafmangel
tuberhaupt ein Thema? (Orange)

* Sollte man beim Internet/Handykonsum bei Kindern/Jugendlichen Regeln

aufstellen? Falls ja, wie kbnnte man dies realisieren? (Blau)
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Wie reagieren bei
Substanzkonsum

* Immer das Gesprach suchen

* In Erfahrung bringen, weshalb
konsumiert wurde

 Klar zum Ausdruck bringen, was lhre
Haltung dazu ist

* Gemeinsam eine Vereinbarung
aushandeln

* Professionelle Hilfe in Anspruch
nehmen
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Schlafdauer bei
Kindern/Jugendlichen

Empfohlene Schlafdauer je nach Alter:
5 - 6 Jahre PR 11 -12 Stunden;
7 - 9 Jahre; /} “10 - 11 Stunden X
10 - 14 Jahre: 9 - 11 Stunden - _odﬂer mehr!
15 - 17 Jahre

e

11 Stunden - oder mehr!



Umgang mit
Internet/Smartphone

Digitale Medien gehdren zu unserem Alltag —
Seien Sie ein Vorbild

Online sein bietet Chancen und Gefahren —
Sprechen Sie dariiber

Vereinbaren Sie einfache Regeln -
Setzen Sie Grenzen

Die Medienkompetenz muss erlernt sein —

Begleiten Sie lhr Kind dabei
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Kriterien einer
Abhangigkeit

Erste mdgliche Anzeichen eines
problematischen Verhaltens:

. N
— Vernachlassigung anderer »
Verpflichtungen / Aktivitaten / Sozial‘e j
Kontakte _, y
— Toleranzsteigerung
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— Korperliche Beschwerden
— Korperliche Entzugssymptome



Was nehmen Sie vom Elternabend mit?

Nehmen Sie sich finf Minuten Zeit um festzuhalten, was Sie vom
Informationsabend mitnehmen mochten.

— Was will ich Zuhause besprechen/zum Thema machen?
— Was habe ich Wichtiges erfahren?

— Was will ich im Auge behalten?
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Vielen Dank flir lhre Aufmerksambkeit!



