Checkliste fur H indernisfrei es Wohnen und Leben
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©  Hinweise fur Seniorinnen und Senioren bei der Suche
nach geeigneten Wohnungen

©  Checkliste fur Vermieterinnen und Vermieter, die
Wohnraum flr Seniorinnen und Senioren anbieten

©  Checkliste fur Bauherren
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Checkliste fur Hindernisfreies Wohnen und Leben

Umgebung: - Nahe offentliche Verkehrsmittel
- Nahe Einkaufsmoglichkeiten, Dienstleistungsangebote
- Gute Geh- und Rollbedingungen
- Zugang ohne Treppen (Rollstuhl, Gehhilfen)
- Beleuchteter, blendfreier Zugang, auch Klingelbrett und Briefkésten
- Briefkasten mit Gehhilfebedienbar, evtl. Ablageflache
- Kehrichtentsorgung mit Gehhilfe erreichbar

Hausture: - leicht zu 6ffnen, evtl. Funk oder Ahnliches
- Fur Gehhilfe mit Begleitperson: Eingang mind.120 cm breit
- Handgriffe oder Handlaufe

Lift: - ebenerdig erreichbar
- Gehhilfe- und Rollstuhl-gangig (Bedienelemente)
- Handlauf beidseits, Haltemdglichkeiten, evtl. Sitzgelegenheit

Treppenhaus: - Stufen: Tiefe: mind. 28 cm, Hohe: hochstens 17,5 cm
- Gesamtneigung Treppe: ca. 30°
- Stufen-Vorderkante gut sichtbar
- Handlaufe beidseits der Treppe (Uber Treppe hinaus)
- Wendepodest in halber Etagenhdhe, mindestens 120 cm tief

Wohnungsture: - Weitwinkel-Guckloch in Augenhdhe
- Klingel und Gegensprechanlage (auch fur Haustire), mit Blinklicht
- Schldsser evtl. innen mit Drehgriff —oder bei steckendem Schlissel
auch von aussen bedienbar
- Keine oder héchstens 5 mm Stufe
- Breite: Gehhilfe-gangig, mindestens 100 cm

Wohnung: - alle Raume Gehhilfe-gangig
- keine Schwellen, ev. kleine Stufe auf Balkon
- wenn mdaglich Wandschranke
- Bodenbelage rutschfest - nicht blendend (siehe Literatur)
- Alle Turen mindestens 80 cm breit (Rollstuhl mind.100 cm)
- Storen elektrisch, ev. Kurbel

Eingang: - Rollstuhl kann fahren und wenden, Abstellflachen fir Gehhilfen

Zimmer: - mindestens 14 m2, mindestens 3 m breit
- mindestens 2 Steckdosen pro Raum

Kiche: - Distanz Spulbecken zu Kochfeld: 60-90 cm (Abstellflache)
- Wasserhahn an Schlauch ausziehbar, Armaturen ergonomisch
- Auszugsschranke, nicht zu hoch
- Steckdosen fir Haushaltmaschinen sinnvoll angeordnet
- Kochfeld und Backofen mit Drehschaltern
- mindestens kleine Abwaschmaschine
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Checkliste fur Hindernisfreies Wohnen und Leben

Bad: - Gutes, blendfreies Licht
- Flache: mindestens 4 m2
- Waschtisch unterfahrbar
- Boden rutschfest
- Ture: nach aussen 6ffnend oder Schiebetir, im Notfall von aussen
zuganglich

Dusche: - mindestens 100 x 120 cm
- Duschwanne bodeneben oder hdchstens 2,5 mm Rand
- rutschfest
- Handgriff oder Handlauf, Duschstange als Haltehilfe
- Warmwasser-Stopp und ergonomische Armaturen

WC: - ab Wand mindestens 45 cm
- Handgriff (Montage spater moglich)
- Brillenhdhe: 46 cm

Balkon: - mindestens 5 m2, rutschfest, windgeschitzt, Sonnenschutz

Kellerabteil: - Tdre mindestens 120 cm breit
- Flache mindestens 5 m2
- Blendfreies Licht

Waschen: - Maschinen nebeneinander, Einfull6ffnung 60 -90 cm ab Boden
- Flache vor Maschinen: mindestens 140 cm breit
- Pro 6 Wohnungen mindestens 1 Waschmaschine und 1 Tumbler
- pro 12 Wohnungen mindestens 1 Trockenraum

Parkplatze: - mit Gehhilfe zuganglich
- Besucherparkplatz nahe von Eingang oder Lift

= Es gelten grundsatzlich die Baunormen nach SIA50 0

Arbeitsgruppe Altersfreundliche Infrastrukturen im Auftrag der Spurgruppe fir das neue Altersleitbild des RSD
Oberdiessbach- 08.2016 Seite 3von 4



Checkliste fur Hindernisfreies Wohnen und Leben

09 0/ SSv v#0

00 TT v¢o6 TEO

0T 00 064 TEO

L0 LE T¥O TEO

£€ £€ G8E TE0

£€ £€ G8E TE0

T8 68 €8¢ v¥0
GG 88 90¢ ¢90

¢¢ €¢ 06€E TEO
¢¢ €¢ 06€E TEO
¢¢ €¢ 06€E TEO

€€ /LC TLC TTS 6700

0€ 99 €€/ ¢<¢0
L6 /L6 66¢C #F0
L6 /L6 66¢C #F0

AN‘IeL

younz 1008 ‘¢ ossebyoiry

usBuljjouoy 0TISE ‘z€ Bampewuasiy)

uiag /00€ ‘T¢ @ssensusi|ioed

¥T ulag 000€ €6 "1ss|Ba17

T Ulag 000€ £6 "13sia]Ba1z

younyz /¢08 Yorepsod e nisiapeg
uopjejusSWN0Q+ 32yjolqlg ‘zIsmyos s'd
usl|0 TO9¥ Yyoefsod {i3sBingyoly
usuyopn deooud

ulsd TO0E 9€¢€8 Yorldsod nig

ulsd TO0E 9€¢€8 Yorldsod nig

ulsd TO0E 9€¢€8 Yorldsod nig

lanouueH 6T#0EqA /TsbBiaquoyos

9A3USD T0ZT 6¢ Nealleg-1io4 np anl
Younz 008 /G Isuia)

Younz 008 /G Isuia)

Yyounz /z08 ‘9T assensneu|ss

o550lpyY

9c €€ LLL1LEOD
vy vl LLLLEOD
08€0LLLILED
v LZ0LLLED

uajoyizualg Bunjemisaspulswsc)
uabiqieH Bunyjemisnspuiswas
uspui] bunyemisaspuiswss
yoeqgssaipiaqQ bunyemisaneg

uauoljewioju] pun uabelq ala)em In4

(0 DUNIJIIS-oDE MMM

U2 snidpousuyom MmMmm

(0 93N30oUs5-01d 5q@ UsbUJ[ou0y]
(D0 05-U0IDa1 53N305Us5-01d MMM
(o 5q-154JsIuispulq@ogul

U0 5q-151JSIUIapUly MMM

L2 BAJARIND MMM

Lo BAIARINDDIOJU]
L2 BAJARIND MMM
Lo BAIARINDDIOJU]

_._U.wujuuw_._ww|o._ﬂ.§§§

0T/T ZieW ojul-sd
_._U._._w_.__._oguﬂmuo._ﬂ.???
_._U.Q.muo._ﬂ@_._w_.:._og

#£0°Z uoneuaWN3opyde4-niq
Z£0°Z uonejuawnopyded-niq
£20°Z uonejuswnopyded-niq
Speuluo-JODUsHeU 1l
ww_U.D._m\._._u.wujuuw.._wwuo._ﬁ.wU._a.__a._?:
o uiMsn[gopouni-Jelb

o usneq-leljSiuispuly MmmMmm
o usneq-leljSiuispuly MmmMmm

811352 13O0 |IBN-3 '3]|91S

UaUYOM WOUOINE - USpIam 19}y
snjd 09 Usuyomm

[2syoamsBunuUyop 19q pun
uayeyyol bowuyopn Iny Bunjeisg

usneg salaljsIulapuly 2||93syoded
19}y Wi uagal pun

UBsUYOA\ UDLI9SSagIaA Waule Nz
s16ojoyoAsdiniyaliyoly Jsp sbeajlieg

191y Wil USLUIOJUYOM

18]y Wl ysne-usuyop Ing
usBunuyopy abB1Buebjynis|jo

ue usbBunisplojue|eLIUl|y
neqgsBunuyopn Wi J1sytayois
abe|asquspog s3sisbunisplojuy
sbejsquapog

usBunuyopp a3yosusbsialy
usneg

sajyosisbsiayje iny usbunjysidwg
usbunsseduesfunuyopy
usinequyop s1yosdabsiz)y
usneg I1a4sIuispuly

:SI9MUIH

HZ 9|eljuszuaneld

31N02Uas 0id

31N02Uas 0id

ulag uojuey

U2 BAIARIND
U2 BAIARIND
31N02Uas 0id

usuyopn deooud
enbay uIpols
smyjlely 1asyong
smyjlely 1asyong

a1euUDY UsIEN

"d"H Jelo
X124 uyog
X124 uyog

HD uaPRIYIY

|21 uUoSladyeiuoy /loiny

ua(gaT pun USUYOAA SIIS1JSIUIBPUIY BISIP|IBYD NZ INJeIall] Spuaiynyaiiapm

Seite 4von4

Arbeitsgruppe Altersfreundliche Infrastrukturen im Auftrag der Spurgruppe fir das neue Altersleitbild des RSD

Oberdiessbach- 08.2016



